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古往今来，历史的发展无不需要精神力量的推动，融入血脉之中传承数千载的中华精神令中华民族绵延千年而不息，纵横万里而不散，亘古不变、日新又新，其背后是代代华夏人传承的家风家训。
    时代可能在变化，但不同时期人们所展现的精神却是同出一宗，亘古不变的。诸如尊老爱幼、孝亲敬长等精神美德就是大家从小耳濡目染，铭记于心，继而不由自主地体现于一个人的言行举止中。不难发现这些精神的传承大部分源自于家庭的潜移默化之中。对于一个人的成长而言，家伴随着人的一生，从日常的一言一行甚至到价值观的塑造，家庭教育都至关重要。而家风家训就是决定一个人乃至一个家族精神风貌的关键，它引领着家庭教育的走向。在精神方面而言，家风家训是家庭最高层次的无言教育，润物无声地影响家族成员的心灵。在日积月累的润泽中，一个家庭所展现出的风貌、氛围、习惯、信仰是他人所模仿不来的，这一切更是融入了中国人的血脉，根深蒂固于中华民族的骨子里。可见，家风所传递的不仅是一个人的浩然正气，更是小至一个家族，大到中华民族的发展与兴亡。
    正是近百年前，爱国人士梁启超，言传身教，秉承家风教育自己的子女要肩负起复兴中国的大任。九个子女皆不负众望，在各个领域为国奉献：建筑学家梁思成、图书馆学家梁思庄、火箭控制系统专家梁思礼等等，实现了父辈到子辈终生履行了为国奉献的使命。家风正，人民正，国风正。家风是一个人一个家庭心中的顶梁柱，更是一个家族的风骨。它所利于的不仅是个人，更是一个民族前进的方向，是一个国家进步的根本原因。
而家训则是家风的外在体现。家训是家庭对子孙修身、齐家的教诲。它是提醒子辈时时刻刻不忘本源、巩固家风的基础。曾国藩训诫子侄诚敬祖宗、遵守两条正道，正是保持良好家风的必要有效措施。家风无言的滋润和家训的训诫警醒，才构成精神与风骨的传承与不息。
[bookmark: _GoBack]家风，本质不仅是源自于于中华民族、又是与中华民族紧密相连的精神，更推动着中华民族的精神发展。家风是中华民族道德与美德的承载，而家风与家训的汇合，是中华民族传统家庭美德的传承。一个人若家风不正，家训不严，就会让蛀虫侵蚀一个人的心灵，那还谈何中华文明薪火相传？谈何“上九天揽月，下五洋捉鳖”的科技成就？谈何社会与国家繁荣兴盛的发展？
家风正，家训正，秉持中华民族传统美德理念，方可让中华精神生生不息，薪火相传。
                                                                   
