传承至美家训，弘扬优秀家风
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中国人自古重视传承。所谓传承，并不单指血缘意义上的遗传信息的简单复制，更多的是美德和精神的代代相传，即家风。为了使后世子孙不沦落成吊儿郎当之辈，人们往往要留下起警示之意的只言片语，即家训。家风和家训相辅相成，共同构成中华优秀传统文化星火绵延不断的基础，是民族精神的重要组成部分。

家风和家训不一定同时具备。家训不似校训、法规，大多不会写在物体上流传下来，往往是父子辈间口口相传，稍不慎就有可能变味或者消失。有家训的人家不一定有家风，但有家风的人家大多有着家训，这不意味着他们有更好地记载祖先之言的方法，而是他们自小在良好氛围内长大，耳濡目染，于是即使从未听闻先祖语录也如先祖昔日亲口告诫过般活着，成为“活家训”。因此，家训也不一定要是切实的文字，正直的品行也可成为一族之榜样。也正因个人的行为有可能影响到后世，传承家风、开万世之繁荣才显得如此重要。

传承家风亦是为了中国的锦绣前程做贡献。所谓国家，有国才有家，但从某种意义上来说家也是国的根本。孩子一出生本是白纸一样最为纯洁的生物，会被染上黑色、行苟且犯罪之事，归根结底，是家风沦丧、家庭教育严重缺乏的产物。父母皆是未受过培训直接上岗之辈，有些写出《诫子书》这般惊世绝伦的文章，将子孙后代紧紧框在“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”的劝勉之中；有些以弱女子之身毅然三迁，只为将君子之风与浩然之气永远镌刻进孩子的血脉里流芳百世。而有些人，用自己轻慢的、不负责任的手抚摸过一张张稚嫩的脸蛋，目光却不曾有短暂停留，只一味地沉浸在自私自利的海洋，任凭漠不关心或折辱打骂饲喂出一个恶魔，这个该被改称为“社会残渣”的存在若干年后再次弄脏另一个孩子的脸，如此往复，这些代表着国家希望的种子因败坏的家风一批一批地破灭，实乃国之哀事！中国将再无未来可言！由此，家训和家风的重要性显而易见。

“父母之爱子，则为之计深远。”家训和家风，何尝不是父母、祖先爱的产物！“人是爱的动物。”多少人自出生起便肆意向世界索要爱意，却忽略了其实最真挚、最长久、最深重的爱早就埋藏在自己的血脉之中，埋藏在亲朋好友“香远益清”的一举一动之中！那是能够帮助个人重塑自我，帮助社会清明洁净，帮助国家灯火长明的无价之宝——家训和家风！所以，传承至美家训，弘扬优秀家风，是每个中国人都应该做到的事！
