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  回首过去的记忆，是幸福。假酒事件曝出以后，才发现，过去简单的工艺原理让人不由得踏实安心，是幸福。我们自顾自向前，有跌倒失败，欢喜忧愁，变数不断发生，但幸福一直在身后。

  书一开头就抛出幸福的定义，“幸福就是，生活中不必时时恐惧。”的确如此，可以放下或戒备与恐惧，是幸福。很多人说，单纯最幸福。人为何而单纯，是因为还未面向生活的黑暗与污浊，即使目光受阻，只愿望向光明与希望，相信未来与拥抱快乐。心中一片清明，自然少了所谓的恐惧，不必担心走在路上会被人劫持，往往在事实面前，他们不愿相信，为自己心灵留一份净土。静下心来，宽恕不平，心静则幸福。

  “幸福就是，中产阶级不必害怕流血革命，普罗大众不必害怕领袖说了一句话，明天可能有战争。”在害怕无助中，幸福愈显幸福。幸福还需要自由。正好比，他们不必担心维护公平的抗议会被压迫阻止，从政之人不必担心对手暗地攻击，富人不必担心穷人的欲望，穷人也不必担心富人压垮自己最后的稻草，世界多一份坦诚与关爱，可否？和平，未曾不是一种幸福。

  寻常的日子，寻常的人和事。人总能在自己熟悉的环境之中得到舒适与安心，无论是是每日早晨，扰乱美梦的喧闹，如果少了耳边熟悉的嗡嗡声，还是会突然惊醒，大口喘气，脑海里过着自己遗落的东西，直到又一声清脆的鸟鸣声，才将思绪拉回。还是走在秩序井然的大街上，门口那条小花狗照旧向你跑来，门口熟悉的保安依然坐着喝茶，交通灯依旧那个点更迭交替早高峰的车流量还是那么多，确实，任何一样东西变了质，都会产生莫名的失落感，那是幸福走失的瞬间，但很快，它总能找回方向，再一次向你奔来，你是否回头看看，曾经拥有幸福的每一刻。

  幸福有时是一瞬间的感动，也许是情投意合时默契相视，或许是悲哀中温暖握住冰冷的手，也许是对方行动了你想完成的某件事，可以说感动需要时机，幸福需要默契。

  幸福就是，在这昏暗的巷角里的一道白光。有恐惧，有希望，才会深感幸福。一个深处黑暗的人，他不懂白日的温暖，一个常处白昼的人，他也感受不到夜的恐惧，唯有昼夜交替，才深知黑夜白天的真谛，所以幸福还是在抢杀掠夺，战乱纷争的时代，仍能看见婴儿灵动纯净的大眼，仍能看见路边不相识的温暖。

 幸福可不止享有奢华，内心贫瘠的人也照样孤独。适时转转身吧，不要再一味期望遥不可及的幸福，不必再一味抱怨抓不住幸福，也许，幸福就藏在你身后，陪你走过无数春秋，做你不倒下的坚强，做你坚实的依靠，温暖的港湾。
